KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING

Kursinformation

Utbildning I transkulturell psykiatri
— migration, psykisk ohalsa och trauma

7,5 hp HT 2015

Arbetar du med nyanlanda flyktingar och vill forbattra dina mojligheter att stédja dem
till en battre halsa? Detta ar en kurs som ger bred, tvardisciplinar kunskap om
transkulturell psykiatri och forbattrar méjligheterna till fortsatt samverkan mellan
individer och olika huvudman. Den vander sig till anstallda i psykiatri, primarvard,

kommun och arbetsférmedling.

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha uppnatt
6kad kompetens att méta nyanlanda flyktingar och
stddja dem till en béttre hélsa. Kursen syftar till att
underlatta for fortsatt lokal samverkan mellan olika
huvudman och att ge battre forutsattningar for
samverkan med anhdériga och brukare.

Kursen ska &ven leda till att deltagaren blir

battre pa/kanner till mer om:

e lagar och regler som styr mottagandet av asyl-
sdkande och flyktingar samt olika aktérers roller;

e samband mellan migration och hélsa;

e att identifiera psykisk ohélsa och kénna till kulturella
variationer av halsa;

o effekterna av trauma och bemétande av personer
som utsatts for trauma;

e att analysera problem i interkulturell
kommunikation;

o patienters/klienters och anhérigas perspektiv.

| samarbete med

J L Transkulturellt Centrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Kursupplagg

Litteraturstudier, forelasningar, en férberedd workshop,
grupparbeten och gruppexamination, reflektioner i
storgrupp. En veckas heltidsstudier, tva
uppféljningsdagar inklusive examinationsdag.

Kursansvarig

Maria Sundvall
kursansvarig och
Overlékare

"For att 6ka var
formaga att pa olika stéllen i samhallet ge basta majliga
bemotande, stod och vard at nyanlanda flyktingar
behdver vi bred medicinsk, social och psykologisk
kunskap. Gemensam utbildning ger battre
férutséttningar for fortsatt samverkan.”
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KAROLINSKA INSTITUTET UPPDRAGSUTBILDNING

Kursinformation

Utbildning i transkulturell psykiatri — migration, psykisk ohélsa och trauma 7,5 hp

Ur kursinnehallet

e Humanitara kriser, migration, ackulturation och
paverkan pa den psykiska halsan pa kort och pa
l&ng sikt.

e Stressfaktorer under migrationsprocessen och
hélsofrémjande integration.

e Regelverket kring asylprocessen och nyanlandas
etablering, samt kring asylsékandes ratt till vard.

e Attidentifiera psykisk ohélsa i ett transkulturellt
perspektiv. Bemétande och orientering om
beddmning och behandling.

e Trauma — psykologiska och sociala konsekvenser,
bemdotande, orientering om behandling.

e Priméarvardsperspektiv pa somatisk och psykisk
ohélsa.

e Barn, unga och familjer i migration.

o Natverkets och familjens betydelse i ett
transkulturellt perspektiv, anhérigas och patienters
erfarenheter och behov av delaktighet.

e Aterhamtning, arbetsférmé&ga och
prestationsformaga. Faktorer som gynnar
aterhamtning fran svara psykiska stérningar. Hur
psykisk ohalsa paverkar arbetsformaga.

e Sprak och kommunikation i métet med nyanlanda
flyktingar.

Malgrupp

Denna kurs vander sig till dig som har erfarenhet fran
verksamhet dar man moter nyanlanda flyktingar inom
psykiatri, primarvard, kommun och arbetsformedling.

Behorighet

Gymnasieuthildning eller motsvarande.
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Tid och plats

Schemalagda kursdagar 12-16 oktober, 19-20
november.

Lokal: Transkulturellt centrum.

Mer information

Vid frdgor om kursinnehall:
Maria Sundvall, kursansvarig
Transkulturellt Centrum
E-post: maria.sundvall@sll.se
Telefon: 08 1234 86 90

Vid administrativa fragor:

Karolinska Institutet, Uppdragsutbildning
Michelle Azorbo, projektkoordinator
E-post: michelle.azorbo@ki.se

Telefon: 08 524 84 604

Richard Markstedt, projektledare
E-post: richard.markstedt@ki.se
Telefon: 08 524 865 46

Pris

Pris 4 465:-.

| priset ingar, férmiddags- och
eftermiddagskaffe/te.

Anmaélan
ki.se/uppdragsutbildning
Sista anmélningsdag 19 september.

Karolinska Institutet ar ett av varldens ledande medicinska universitet.
| Sverige star Karolinska Institutet for drygt 40 procent av den
medicinska akademiska forskningen och har det storsta utbudet av
medicinska utbildningar. Sedan 1901 utser Nobelférsamlingen vid
Karolinska Institutet mottagare av Nobelpriset i fysiologi eller medicin.

Avdelningen for uppdragsutbildning levererar kompetens-
utveckling fér landsting, kommun och féretag — framfor allt inom vard,
omsorg och hélsa — och verkar for utveckling i halso- och sjukvarden
samt for ett friskare samhélle.
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